Эфирное масло шиповника
Эфирное масло шиповника имеет желто-оранжевый, золотистый цвет. Запах у него специфический, а на вкус – горьковатый. Производят его из семян с помощью холодного отжима. Содержит витамин А, С и Е, глицерин, бета-каротин. Масли шиповника отлично подходит для проблемной, сухой, чувствительной кожи, незаменимо при расширении пор. Принесёт успокоение шелушащейся и раздраженной коже. Хорошо увлажнит сухую кожу. Его рекомендую применять для кожи вокруг губ и глаз. Эфирное масло шиповника используют как в чистом виде, так и в смесях, но не более 10%.
Эфирное масло шиповника незаменимо в ситуациях, необходимых для того, чтобы восстановить клетки кожи. Оно обладает очень мощным, регенерирующим действием.

Помогает уменьшить шрамы и устранить дефект кожи. Становятся менее заметными шрамы, которые остались после операций, порезов, ожогов. Помогает регенерации клеток кожи, заживляет раны, повышает эластичность кожи, улучшает её цвет. Замедляет процесс старения кожи, помогает предотвратить появление новых морщин, обвисания кожи, гусиных лапок. Борется с уже имеющимися признаками старения кожи. Помогает устранить пигментные пятна, даже те, которые появились во время беременности. Уменьшает растяжки.
Эфирное масло шиповника способствует нормализации обмена веществ, помогает коже избавится от накопленных вредных веществ, повышает иммунитет, защищает кожу от пагубного воздействия солнца. Волосам масло помогает восстановить природный блеск, мягкость. Если волосы повреждены вследствие окрашивания или химической завивки,  из-за неблагоприятных условий окружающей среды, масло гораздо улучшит их состояние. Помогает укрепить ногти. Если масло шиповника добавить в масляные смеси, то оно уменьшит их жирность.
Исследования эфирного масла в клинических условиях показали, что в нём находятся питательные вещества, которые незаменимы при необходимости регенерации тканей. Помогают улучшить цвет кожи, способствуют уменьшению шрамов на коже. Эфирное масло шиповника используют как средство против рубцов и старых шрамов. Очень эффективное средство при раздражении кожи, которое вызвано трением. Масло шиповника незаменимо для лечения экземы, нейродермита, псориаза, воспалениях, потемнении кожи. С его помощью лечат, гингивит и стоматит, трещины на сосках, пролежни, язвы, дерматозы, потрескавшуюся кожу. Помогает восстановить кожу после ожогов. Наружное применение при язвах голени, пролежнях и дерматозах. 
Эфирное масло шиповника на организм человека оказывает общеукрепляющее действие, способствует усилению регенерации тканей и синтезу гормонов, укрепляет стенки сосудов, помогает углеродному и минеральному обмену, обладает противовоспалительным действием.

Ниже приведены результаты воздействия на организм эфирного масла шиповника с добавление в него других эфирных масел.
- Добавления масла бессмертника способствует уменьшению старых шрамов, делая их бледными.

- Добавления масла розы, розового дерева или ладанной камеди предупреждает и помогает бороться со старение кожи.

- Добавление масла жасмина напитывает иссушенную кожу влагой.

- Добавление масла лаванды помогает лечить ожоги и шрамы, помогает при солнечном ударе.

- Добавление масла ладана способствует заживлению шрамов.

- Добавление масла мандарина помогает предупредить и избавится от рубцов и растяжек на коже.

- Добавление масла чайного дерева или найоли очень помогает коже, которая была подвергнута радиационному облучению. 

- Добавление масла бессмертника помогает уменьшить шрамы.

Ниже приведены некоторые рецепты с использованием эфирного масла шиповника.
Для наружного применение смачивайте марлевые салфетки  и накладывайте на участки кожи, которые поражены.

Для лечения озена смачивайте тампоны и вводите в обе ноздри несколько раз в день.

Для лечения неспецифического язвенного колита делают клизму с применением масла шиповника и вводят по 50 миллилитров каждый день или через день.

Если у человека присутствуют дерматозы, то наряду с местным лечением, рекомендуется принимать во внутрь по 1 чайной ложке, 2 раза в день, масло шиповника.

Сухую экзему лечат ещё и при помощи масла шиповника (10 миллилитров), с добавлением масла лаванды (5 капель).

Эфирное масло шиповника способствует разглаживанию морщин и предотвращению образования новых. Для этого можно нанести несколько капель масла на чистую кожу на ночь. Масло подпитает кожу витаминами. Замечательный эффект масло даёт если его нанести на кожу вокруг глаз и рта. Наносите масло лёгкими, массирующими движениями, кожу не растягивайте. Но обращайтесь с масло осторожно. Следите, чтобы масло не попало на слизистую оболочку глаз или рта. Не нужно переусердствовать.
Чтобы избавится от шрамов и растяжек, делайте массаж 2 раза в день. Будьте терпеливыми, первые результаты появятся недели через 4. А вот значительное улучшение кожи вы сможете увидеть не раньше чем через пол года.
Маски и аппликации как нельзя лучше помогут избавиться от пятен на коже, разгладят морщины, снимут признаки усталости. Пропитайте салфетку эфирным маслом шиповника и наложите на проблемную кожу. Для таких процедур добавляйте в масло шиповника по несколько капель одного из таких масел, как миндальное, зародышей пшеницы, авокадо, жожоба и оставляйте на лице на 20-30 минут.
Можете порадовать своё тело, сделав массаж с применением масла шиповника. Возьмите 50 миллилитров масла для основы, добавьте туда несколько капель одного из масел ромашки, пачули, бергамота, апельсина, розы. Хотя добавлять можно любое масло. По - массажируйте хорошенько своё тело. Получите заряд бодрости и хорошего настроения.
Но с маслом нужно соблюдать некоторые меры предосторожности. Если у вас жирная кожа, запрещено использовать эфирное масло шиповника в чистом виде. На коже, склонной к прыщам, масло в чистом виде может способствовать тому, что количество прыщей увеличится. Если вы лечите раны с помощью масла шиповника, то применяйте его тогда, когда рана затянулась немного.
Масло может храниться до 6 месяцев, если не содержит консервантов. С добавлением витамина Е – 2 года. Оно должно находится в тёмном и прохладном месте, можно в холодильнике.

